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VITALSTOFFE KORPER ENERGIE BELASTUNGEN

Erndhrung Aktivitat Emotionen Toxine/ Umweltgifte
Vitamine Sport Soziales Umfeld Viren/ Bakterien
Mineralstoffe Kérperstatik/-dynamik Mindset/ Einstellung Elektrosmog/ EMF
Spurenelemente Kérperstruktur Ceist/ Glaube Radioaktive Strahlung
Wasser Stoffwechsel Selbstwert/-bild Fremdstoffe/ Nanopartikel
Antioxidantien Atmung Lebenssinn Stress
Sonnenlicht Hormonhaushalt Stressresilienz Physische Belastungen
Immunsystem Mentale Stdrke
Schlaf
Nervensystem
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Fremdstoffe/ Nanopartikel

Stress

Physische Belastungen
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